1.Начало провидения эксперимента при слишком малой мощности реактора, что было в 16 раз меньше нормы. Это привело к необходимости повысить мощность реактора, поэтому 2.подняли почти все стержни-поглотители (осталось где-то 2 - 8, что значительно меньше нормы). Следовательно, это привело значительной скорости роста реактивности. Также этому поспособствовало ксеноновое отравление (3.игнорирование наличия Ксенонового отравления, так как по инструкции надо было подождать пока ксенон распадётся). В результате для резкой остановки реактора 4.нажали кнопку АЗ-5: стали опускаться все стержни-поглотители, что привело к кольцевому эффекту и деформации каналов, а впоследствии к разрыву труб охлаждения. В активной зоне реактора значился образоваться водород. 

Причину 3. можно было устранить, если сначала остановили реактор и дали распасться ксенону, тогда бы избежали ксеноновое отравления и меньше была бы скорость роста реактивности. 
Причину 1. можно было устранить, если сначала стабилизировали мощность на 700 MW, а уже затем начали эксперимент. Следовательно, отпала бы причина подымать резко мощность, что избавляет от причины 2.
Причину 2. , 3. и 4. можно было устранить, если бы персонал соблюдал правила.  

